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Ne pen. |IIpuem numy, Macca [MumeBsle BemecTBa | DHeprerudec | Buramunbr (Mr) MuHepanbHbIE BElleCTBA
HaMMEHOBaHHe OJI01a noprun | (1) Kast [ICHHOCTh (mr)
(xxam)
b X v Bl C A E |Ca P Mg |Fe
1 Henensi. Bo3pacthasi kateropus. 7-11 jer. Ce30H: oceHb-3UMa
IMoneneabHUK
Ne 438 |Owmuer ¢ maciiom 150\5 14.72 |20.7 |2.88 |256.68 0,08 0,26 3185 |0.7 |11291 (249 (190 |2.74
CIIMBOYHBIM 3 1 1
Ne958 | Kodeitnblii HamUTOK 200 3,205 |3,318 |28,5 |151,9 0,02 0,011 120,3 (91,97 (129 |0,3
2
Ne5 Xne0 NIIeHUnYHbIH 40 316 |04 19,32 93,52 0,04 05 |92 348 [13,2 (0,44
2
Horypt B ynakoBke 100 359 [3.67 |23.74 |109,5
Hroro: 28.08 611.6 0,24 10.2 |318.6 |1.6 |250,41 |401.7 |87.1 |4.08
2467 |8 74.44 6 1 3 7 3
5
Bropuux
Ne4d2 Ceip mopuusiMmu 30 6.94 885 105 0,015 (0,21 |78 0.1 | 264 150 |10,5 |0,3
5
Nel75 |Kamma niennas ¢ maciom |[200\10 8.8 11.8 453 |311.22 0.339 |0.96 |0.6 13198 |205 |64.2 |3.6
CIIMBOYHBIM
Ned4?2 | Cox s16:104HBII 200 1,01 (01 11,2 |46 0,01 7,0 14
Ne5 Xne0 NIIeHUnYHBIH 40 316 |04 19,32 93,52 0,04 05 |92 348 [13,2 (0,44
2
NeB47 | SI6n0ko0 cBexee 75 0,3 0,3 7,35 |33,3 0,02 7,5 01 |12 8,25 |6.75 |1,65
5




Hroro: 20,21 |21,45 |83,17 |589,04 0424 |156 |786 |0,8 |417,18 |398,0 |94,6 |7,39
7 2 5 5
Cpena
Ne Onanpu co CryIEHHBIM 150\20 |13.35 |12.6 471.15 0.184 |1.04 |0.037 186.47 |225.6 | 58.0 |1.983
1046 MOJIOKOM 7 35 79, 7 8 86
081
Ne943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15,04 |57,2 0,001 |01 |0,001 525 825 |44 0,87
No 424 siino orBapHoe 40 51 4,6 0.3 72,53 0,03 (0,00 01 22 76,8 4.8 1,00
Hroro: 600.88 0.215 |8,64 |0,138 |0,1 |225,72 5,503
18,65 |17.23 |94.42 7 5 318,9 [74,0
3
YerBepr
Ne71 [Tomuopa cBexas 60 0,672 |0.12 (228 |13.2 0.036 |105 84 156 |12 0.54
Ne679 | Kama rpeuneBas 150 8.9 4.1 39.84 |231.86 0.2 14.6 210 [140 |5.01
pacceImyaras
Ne536 | Cocucka orBapHas 80 7,77 |17,78 |0,98 |197.4 19.6 11.2 1,26
Ned4?2 | Cok ss0104YHBII 200 1,01 |01 11,2 |46 0,01 7,0 1,4
Neb X1e0 MIIeHuYHbIH 40 3,16 |04 19,32 (93,52 0,04 0,5 (9,2 34,8 (13,2 (0,44
2
HToro: 2151 |22.50 |73.62 |581.98 0.286 |17.5 0.5 |51.8 260.4 |176. |8.65
2 2 4
IIaTaNnAa
Ne694 | ITrope xapTodenpHOE 150 385 (465 (7,86 |1235 0,14 3,2 |(33.15|0.1 |54,7 26.7 (0,7




Ne610 | Kotnera (monydadpukar) | 75 7,69 |937 | 6,22 |139,91
NeB68 | Kommort u3 cmecu 200 1,16 |0,3 47,26 (196,39 0,02 0,8 0,2 584 |46 33 10,96
CyX0hpyKTOB
Nel3  |Canar u3 cBexux 60 0.33 |345 |09 32,32 0,15 3,32 1,3 8,07 14,31 |66 (0,24
Or'ypLIOB 7
Ne5 Xi1e0 MIICHUYHBIN 40 316 (04 19,32 93,52 0,04 05 19,2 348 [13,2 (0,44
2
Hroro: 16.19 |18.17 |81.56 [585.64 0.35 7.32 |3315 |22 |77,81 (9511 [795 |2.34
4
2 Henenss Bo3pacTtHas kareropusi: 7-11 jier. Ce30H: oceHb-3uMa
IonenenbHUK
Ne536 | Cocucka orBapHas 77 7,77 |17,78 |0,98 |197.4 19.6 11.2 1,26
Nel75 |Kama pucoBast Bsi3kast ¢ 160 232 |396 |28.97 |161.00 0.02 20 4,7 50,61 |16.4 |0,36
MacJIOM U CaXxapoMm 0
MOJIOYHAs
Ne5 Xne0 NIIeHnYHbIH 40 316 |04 19,32 93,52 0,04 05 |92 348 [13,2 (0,44
2
Ned4?2 | Cok ss0104YHBII 200 1,01 |01 11,2 |46 0,01 7,0 1,4
banan 100 1,5 051 |7,35 |333 0,02 17,7 01 |12 825 |6,75 (1,64
5
Hroro: 15,76 |22.75 67,82 |531,62 0.09 14,7 20,0 |0,6 455 93,66 |47,5 |51
7 5
Bropuuk
Ne688 | MaxkapoHHble U3aeIUs 150 5,2 6,15 |31,68 |296,85 0,06 6,32 1,08
Ne 486 |Pwiba Tymenas B Tomate ¢ |80 10,13 |5,562 |4,286 |107,53 0,067 |2,42 (24 37,44 |151,7 |22,7 |0,7
OBOIIIAMH 4 5




Ne5 Xi1e0 MIICHUYHBIN 40 316 (04 19,32 93,52 0,04 0,5 19,2 348 [13,2 (0,44
2
Ne41l  |Macno cnuBo4HOE 10 0.1 72 013 |65.72 40 01 |24 3
Ne944  |Yaii ¢ numoHOM 178/15/7 |0,3 153 |594 0,002 (2,9 |0,001 8,1 98 (52 |09
Hroro: 18.89 |19.31 |70.71 |623.02 0.169 |5.32 [42.40 |0.6 |63.46 |199.3 |41.1 |3.12
4 2 1 2
Cpena
Ne469 | ITyauHr u3 TBOpOra 170 20.85 14,4 |30,15 |333,6 0,09 0,3 |90 195 282 |33 |1,35
1,2
MoIoKo crymieHHOe ¢ 35 142 |1 11,4 |58,84 0,01 02 |5 0,0 634 (458 (6,8 |0,04
caxapom 5% 2
Ne943  |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15,04 |57,2 0,001 (01 |0,001 525 (825 |44 087
Ne5 X11e0 NIIeHUYHbIH 40 316 |04 |19,32 |93,52 0,04 0,5 19,2 348 |132 (0,44
2
Ne847 | s16moko cBexkee 75 0,3 03 |7,35 [333 0,02 7,5 01 |12 825 |6.75 |1,65
5
Hroro: 25.93 |16,31 576.4 0,161 | 8.1 |95,00 284.85 4.35
76.21 1 1.8 379.1 |64.1
9 5
YerBepr
Nel768 |Kama Bsizkast oBcsiHas Ha | 200 6.1 4 36.96 [208.24 0.22 2.08 |32 0.8 |221.6 |3154 [796 |21
MOJIOKE 6
Ne958 | KodeiiHblii HATUTOK 200 3,205 [3,318 |285 1519 0,02 0,011 120,3 |91,97 |129 |0,3
2
Nel1522 |BytepOpos ¢ Maciiom u 50/10/13 |7,73 |13,3 |28,2 |267,853 0,23 0,53 409,4 1,75
CBIPOM
Hroro: 20,61 65,46 | 627,993 0.47 751,3 4,15
17.03 32,01 |0,8 407,3 92,5




5 261 |1 6 7 2
IIaTanna
Ne73  |Hkpa u3 xabaukoB 50 0,5 242 (2,69 |34,63 0,02 3,25 1,1 (49,21 |27,83 |8,63 |0,34
9
Ne643  |[ITuma tymenas B coyce (100 115 (857 |29 134,7 0,03 01 |22 0,3 |31,33 |83 12,6 |7,33
3 7
Ne694 | [Trope kapTodenbHoe 150 385 |465 |7,86 |1235 0,14 3.2 54,7 0,7
Ne868 |Kommot u3 cmecu 200 1,16 |0,3 |47,26 |196,39 0,02 0,8 0,2 |584 |46 33 10,96
CYyXO(ppYKTOB
Ne5 Xi1e0 MIICHUYHBIN 40 316 (04 19,32 93,52 0,04 05 19,2 348 [13,2 (0,44
2
Hroro: 20.17 582.74 0,25 22,00 2,2 {150.28 67.5 | 9.77
16.34 |80.03 7.35 4 191.6
3
[TPUMEYAHUE.

[Tpu pa3zpaboTke JAHHOTO MEHIO UCTIOIb30BaHAa JIUTEPATYpa.
- COOpHHK penenTyp OJI0/1 U KYJTMHAPHBIX U3JIEIUI: IS IPEAIPUATHIA OOIIIECTBEHHOTO TUTAHMS.

ABT.-cocT.. A.1.3106H0B, B.A. Ilpiranenko, OO0 "UznatensctBo Apuit”, M.: UKTI] "Jlaga", 2015.

- Bonp1moit cripaBOYHUK KAIOPUHHOCTH MPOAYKTOB MUTAHUSI U OJTIO]] 1 XUMUYECKOTO COCTaBa MPOAYKTOB IMUTAHUS M OJFO/: XUMHUYECKUN COCTAaB M MUIICBAS
IEHHOCTh. TaOIHUIIbI KATOPUHHOCTH: OCITIKHU JKUPBI, YTIICBO I, MUHEPaJTbl (MAKpO U MUKPO 3JIEMEHTHI), BUTAaMUHBI. [IporpammMuslii iientp [Tomoris 00pasoBaHuio, T.
Mockaa.

- COOpHUK perenTyp Ha MPOIYKIIHIO JJIsl 00yYaroIIuXcs BO BCEX 00pa30BaTeNbHBIX yupexkaeHusx, COOpHUK TeXHWYecKuX HopMatuBoB, 2015 rof, n3narenbcTBo
JeJIu-IToroc, r. Mockaa.



